Mut zu einem neuen
Umgang mit chronischen

Erkrankungen und
Gesundheitsproblemen

Zin Drittel der Osterreicherinnen und Osterrei-
-her iiber 15 Jahre lebt mit einer chronischen
Erkrankung, Tendenz steigend. Eine Heraus-
‘orderung fiir die betroffenen Frauen und
Minner, aber auch fiir die sie behandelnden
Arztinnen und Arzte. Seit 2012 bietet das Grazer
Frauengesundheitszentrum den sechswochigen
Kurs ,,Evivo — gesund und aktiv mit chronischer

Krankheit leben® an.

n diesem Selbstmanagementprogramm lernen die

Teilnehmerinnen und Teilnehmer Techniken und

Ubungen kennen, um ihren Alltag aktiver zu ge-
stalten. Sie tauschen Erfahrungen aus, erstellen
Jandlungspline und erhalten Tipps fiir ein ge-
sundheitsbewussteres Leben. Auch die Kommuni-
cation mit Health Professionals und das Zurecht-
inden im Gesundheitswesen sind Thema.
Willkommen sind Frauen und Minner, die mit
-hronischen Gesundheitsproblemen leben oder
:hronisch erkrankte Angehorige haben.

,Ich habe mich sehr dariiber gefreut, mich mit
frauen auszutauschen, die dhnliche Probleme ha-
sen wie ich®, so eine Teilnehmerin am letzten
Curstag. An sechs Freitagen haben die Teilneh-
nerinnen und Teilnehmer jeweils zweieinhalb
stunden miteinander gearbeitet und sich Ziele fiir
:inen neuen Umgang mit ihrer chronischen Erkran-
<ung gesteckt. Denn es ist nicht immer leicht, den
Alltag zu meistern. ,,Ich habe den Faden, die Ori-
:ntierung wieder gefunden. Ich kann mich wieder
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| selbsthilfe-Kurs

Stanford Chronic Disease Self-Management Program: Ergebnisse
der Evaluation positiv

Mehr als 1.000 Frauen und Manner mit chronischen Herz- oder
Lungenerkrankungen, Schlaganféllen oder Arthritis, die den Kurs
besucht hatten, wurden danach drei Jahre lang beobachtet. Fazit:
Steigerung der Lebensqualitét fiir die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer und Senkung der Kosten fiir das Gesundheitssystem.

Erfasst wurde der Gesundheitszustand der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, wie und wie oft sie Gesundheitsleistungen in Anspruch
nahmen sowie ob es zu Anderungen im Selbstvertrauen oder einem
Anstieg ihrer Selbstmanagement-Fahigkeiten gekommen war.

Die Kursteilnehmer und -teilnehmerinnen waren — im Gegensatz zu
Frauen und Mannern, die den Kurs nicht besucht hatten — gesiinder
und zeigten Fortschritte in den Bereichen Kommunikation mit Arz-
tinnen und Arzten, positive Beurteilung ihres Gesundheitszu-
standes, Umgang mit Miidigkeit und soziale Aktivitdten. AuBerdem
verbrachten sie insgesamt weniger Tage im Krankenhaus.

Quelle: http://patienteducation.stanford.edu/programs/cdsmp.html
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auf das Wesentliche konzentrieren®, berichtet eine
weitere Teilnehmerin.

Selbstmanagement und Erfahrungsaustausch

Der Evivo-Kurs funktioniert krankheitsiibergrei-
fend. ,,Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kom-
men mit sehr unterschiedlichen Erkrankungen, He-
rangehensweisen und Losungsvorschligen, doch
ihre Erfahrungen im Alltag sind dhnlich®, so Kurs-
leiterin Ulla Sladek.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen, wie
sic mit Schmerzen umgehen kénnen, wie ein per-
sénliches Bewegungsprogramm aussehen kann und
wie sie ihr Selbstvertrauen im Umgang mit Threr
Krankheit stirken. , Wir haben alle Themen ange-
schnitten und passende Werkzeuge in die Hand be-
kommen, um uns selbst weiter damit zu beschifti-
gen“, ist eine Teilnehmerin vom Konzept
iiberzeugt.

Wie klappt die Zusammenarbeit?

Das ist ebenfalls eine Fragestellung, mit der sich
die Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer beschaf-
tigen. Sie erhalten Tipps, wie sie die zur Verfugung
stehende Zeit bei ihrer Arztin, ihrem Arzt gut nut-
sen kénnen. So werden die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer etwa angeregt, ihren Krankheitsverlauf
zu notieren, um iiber Verdnderungen berichten zu
konnen, und eine Medikamentenliste zu fithren.

Evivo in Osterreich

,Evivo — gesund und aktiv mit chronischer Krank-
heit leben® wurde an der Universitit Stanford in
den USA entwickelt. Der Kurs ist eine Ergdnzung
our medizinischen und therapeutischen Versor-
gung. Das Grazer Frauengesundheitszentrum bietet
Evivo als Pionierpartnerin der Schweizer Careum-

Stiftung an. Evaluiert wird Evivo von der Universi-
tit Lugano. Das Feedback der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer nach dem ersten Kurs ist durch-
wegs positiv. [

- Immer mehr Frauen und Méanner in Osterreich leben mit chro-
nischen Erkrankungen. Verbessertes Selbstmanagement hilft ih-
nen, den Alltag wieder aktiver zu gestalten und die Lebensquali-
tat zu steigern.

- Erfahrungsaustausch mit anderen Frauen und Mannern mit chro-
nischen Krankheiten stérkt.

- Angesichts der Informationsflut im Internet wird ein solides Ge-
sundheits-Basiswissen, also Health Literacy, immer wichtiger.
Neben Information iiber Strukturen und Angebote im Gesund-
heitswesen bietet das Grazer Frauengesundheitszentrum mit
dem neuen Kurs ,Evivo — gesund und aktiv mit chronischer
Krankheit leben” hier auch Orientierung.

-Dazu erhalten die Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer zahl-
reiche Tipps, etwa wie sie sich gut auf Besuche bei ihrer Arztin
oder ihrem Arzt vorbereiten kénnen, um alle nétigen Informatio-

nen parat zu haben.
L

Néchster Termi

Informationsnachmittag: 17. September 2012, 16.30 bis 17.30L
Kurs: ab 24. September sechs Montage, 16.30 bis 19.00L

Ort, Information und Anmeldur

Frauengesundheitszentru

Joanneumring 3, 8010 Gr

Tel.: 0316/83 79"

E-Mail: frauen.gesundheit@fgz.co

Web: www.fgz.cc

Kursleitung: Beate Kopp-Kelter, Monika Vuc

Der Kurs richtet sich an Frauen und Manner ab 18 Jahren!
ist dank des Hauptverbands der Sozialversicherung koster

Autorin: Rita Obergeschwandner, Frauengesundheitszent
E-Mail: rita.obergeschwandner@fgz.c
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